BETEqTAJEKo;TATé
ES NAPLO

magasvérnyomas-betegséqg /
magas koleszterinszint




ADATAIM

LA O M e

TelefONSZAMY: ..o,

RENAEll CIME: .o,

Rizikéfaktoraim és ismert kérképeim:
[ ] magasvérnyomas-betegség

[ ] magas koleszterinszint

[ ] cukorbetegség

[ ] koszortér-betegség

|:| szélutés (stroke)

|:| periférias-érbetegség (érszlkilet)

[ ] vesebetegség



Amit a magasvérnyomas-betegségrol
és emelkedett koleszterinszintrol
tudnom kell...

Mikor beszéliink magas vérnyomasrol?

A magas vérnyomas azt jelenti, hogy az erekben folyd vér
tulzottan megfesziti a véredények falat. Optimalis esetben
a nyugalomban mért vérnyomas 120/80 Hgmm vagy ennél
kisebb érték. Magasvérnyomas-betegség (hipertdnia) esetén
a beteg vérnyoméasa nyugalomban eléri vagy meghaladja a
140/90 Hgmm-es értéket. A szisztolés vérnyomas (az els6
érték) a sziv 6sszehlzddasakor mért nyomast jelzi. A diasz-
tolés vérnyomads (a masodik érték) a nyugalomban mért -
vagyis két szivosszehlzdodas kdzotti — nyomast jelenti.

Mikor beszéliink emelkedett
koleszterinszintrol?

A vérben tobbfajta vérzsir talalhaté. Megklilonboztetiink
,50ssz”-koleszterint (LDL-koleszterin), ,j6"-koleszterint (HDL-
koleszterin) és trigliceridet. Ha a ,,rossz”-koleszterin értéke
meghaladja a 3 mmol/L-t emelkedett koleszterinszint-
rél (hiperkoleszterinémiarél) beszélink. Ez a hatarérték
jelent8sen alacsonyabb lehet, 1,8 mmol/L, vagy akar 1,4
mmol/L, ha valakinek sziv- és érrendszeri betegsége van.
Azokban a betegekben, akiknek magas a koleszterin érté-
kUk, az érelmeszedés sokkal kordabban kialakul, mivel a
koleszterin lerakddik az erek faldban és beszikiti azokat.
igy az ezzel 8sszefiiggésben |évE sziv- és érrendszeri
események (infarktus, stroke) kockazata is magasabb.



Mennyire elterjedt a hipertonia
és hiperkoleszterinémia?

A magasvérnyomas-betegség (hipertdnia) és

(hiperkoleszterinémia) a sziv- és érrend-
szeri megbetegedések két leggyakoribb kockazati ténye-
zGje, amelyek a legtdbb szivkoszortuér megbetegedésért,
illetve szélutésért (stroke) felel&sek. A hipertdnia el&for-
dulasi gyakorisaga a felnttkord népességben 35-45 %-ra
tehetd és jelent6sen n6 az életkorral, igy a 60 évesnél
id6sebbekben >60 %. A feln6tt lakossag kdrében minden
masodik hiperténids beteg egyidejlileg magas koleszterin-
értékkel is rendelkezik.

Miért veszélyes a kezeletlen hipertonia
és hiperkoleszterinémia?

A hosszan tarté kezeletlen magas vérnyomas és emelkedett
koleszterinszint az erek falat karositjak, illetve az érelme-
szesedés folyamatat inditjak el. Utdbbi folyamat eléreha-
ladtaval az erek bels6 atmérdje besziikiilhet, igy rontva
az életfontossagu szervek (agy, sziv, vese) vérellatasat.
Ennél is rosszabb, amikor az érelmeszesedés kovetkezté-
ben kialakult dgynevezett meszes plakk megreped, és a
fellletén vérrog alakul ki. Ez a viszonylag gyorsan kialakuld
vérrog jelentsen szlkitheti vagy akar teljesen el is zarhatja
az eret, amely szivizom elhalashoz (infarktus) vagy szélités-

hez (stroke) vezethet.



Mitol fiigg a hipertonia
és hiperkoleszterinémia sulyossaga?

Mindkét kockazati tényez§ esetében a sulyosséag fligg az
adott beteg vérnyomas, illetve koleszterin értékétél. Minél
jelent6sebb a kiilonbség a beteg értékei és a megadott
normalis értékek kozott, annal nagyobb a jovEben beko-
vetkez8 sziv- és érrendszeri esemény veszélye. Ezen kivil
természetesen a hipertoénia és hiperkoleszterinémia mellett
fenndll6 tarsbetegségek (pl. cukorbetegség, vesebetegség,
koszoruér-betegség), tovabba egyéb kockazati tényez6k
(pl. magas hugysavszint) jelenléte is tovabb ndvelheti a
kockazatot. A sziv- és érrendszeri események kockazata
akkor csokkenthet§ legjobban, ha nemcsak a hiperténiat
és hiperkoleszterinémiat, hanem valamennyi esetleges téars-
betegséget és kockazati tényez6t is megfelelen kezelnek.
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Hogyan kezelhetoé a hipertonia
és hiperkoleszterinémia?

Amennyiben Onnél magasvérnyomas-betegséget, illetve
legutébbi laboreredménye alapjan magas koleszterinszintet
diagnosztizéltak, gy kezel6orvosa - Onnel egyeztetve -
egy személyre szabott kezelési tervet dolgoz ki, amelynek
mind az életmdd valtoztatas, mind a gydgyszeres terapia
részét képezheti. Fontos, hogy az eldirt terapia mellett
rendszeresen - otthondban is - mérje a vérnyomdsat,
jegyezze fel pontosan a vérnyomasnapléba és mutassa
meg kezelGorvosanak. Tovabba legalabb évente egyszer
késziiljon atfogo laborvizsgalat, amelynek része a kolesz-
terinszint (azon beliil is a,rossz” koleszterin) mérése is.
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Mit tehetek még a kedvezobb vérnyomas-
és koleszterinértékekert?

Nagyon fontos, hogy olyan életmddot folytasson, mely a
vérnyomas normalizaldsa mellett a szénhidrat- és zsira-
nyagcserére is kedvez6 hatédssal van. ime, egy-két hasznos
tandcs, melyek segitik az On terapidjanak sikerét:

,Fontos a rendszeres testmozgas, a test-
stlycsokkentés, a dohanyzas elhagyasa,
valamint az alkoholfogyasztas mérséklése.
Ezek mellett kiemelend6 az egészséges
taplalkozas, pl. a sobevitel cs6kkentése
nemcsak a vérnyomast csékkenti, hanem

a szivbetegségek rizikdjat is, ezért

a sobevitelt szoritsuk minimalisra.”



Milyen étrendet kovessen a ,,rossz”-
koleszterin csokkentése érdekében?

Elelmiszerek |

Elényben
részesitendo

Tilzott fogyasztasa
keriilend6

| Alkalmanként

gabonafélék | teljes kidrlés(i fehér kenyér, rizs, | péksiitemények
gabona tészta, keksz,
kukorica pehely
zoldségek nyers vagy f6tt | burgonya z0ldségek vajon
zoldségek készitve
hiivelyesek |lencse,
bab, borso,
csicseriborso,
szdjabab
gyiimolcsok | friss vagy szaritott
fagyasztott gylmolcs, lekvar,
gyumdlcs konzerv gyimalcs,
gylmolcslé
édesség és | kaldriaszegény szachardz, méz, siitemény,
édesitoszer |eédesitGszer csokoladé, jégkrém/fagylalt,
cukorkék fruktdz, udit6
hus és hal hal, szérnyasok | sovény marhahus, |kolbész,
bor nélkil bardny, disznd, szaldmi, bacon,
borju hus, tenger | bels6ségek
gyUmolcsei
tejtermékek |sovany tejés alacsony normél sajt,
és tojas joghurt zsirtartalmu tejszin, nem

sajt és mas
tejtermékek, tojas

zsirszegény tej
és joghurt

zsiradékok

ecet, mustar,

oliva olaj, nem

transz-zsir,

és ontetek zsirszegény trépusi eredet sertészsir, palma
Ontetek olaj vagy zsiradék, |és koékusz olaj,
margarin, majonéz, |vaj
ketchup
magvak mind (kivétel kékusz
kokusz), sétlan
elkészités grillezés, parolés, |razva piritds, zsirban sités

forrézés

szdraz siités




Az otthoni vérnyomasmérés
jelentosége

A magasvérnyomas-betegség kezelésének eredményessé-
gét a rendeldi, valamint az otthoni vérnyomasmérésekkel
lehet ellendrizni. A rendel6ben mért vérnyomasérték alta-
laban magasabb szokott lenni az Ugynevezett , fehérkopeny
jelenség” miatt, ezért a szakmai ajanlasok is egyre inkébb
az otthoni vérnyomasmérések fontossagat hangsulyozzak.

Az otthoni vérnyoméasmérésnek két meghatérozé tényezéje
van: a vérnyomdasméro késziilék, illetve a mérést végzo
hiperténias beteg. El6bbinek klinikailag hitelesitett, megbiz-
haté gyart6tol szarmazo késziléknek kell lennie, amelyhez
a beteg karkorfogatdnak megfelel6 méretli mandzsettat
kell csatlakoztatni.

A helyes méréshez néhany fontos szabalyt be kell tarta-
nunk:

1. A mérést megel6z6 30 percben nem szabad koffein- vagy
alkoholtartalmu italt fogyasztani.

2. A mérés elott legalabb 5 perccel, illetve a mérés alatt
nyugodt koriilményt kell biztositani (ne mozogjon, ne
beszélgessen).

3. A mérés soran a hatat meg kell tdmasztani (szék, fotel
tamldja), a ldbakat ne keresztezze.

4. Az alkar legyen alatamasztva Ugy, hogy a felkar a sziv
magassagaba kerlljon. A mandzsettat a meztelen felkar
kozepére kell helyezni, alsé széle a konyokhajlat felett
legyen par centiméterrel.



5. Javasolt 2-3 mérést végezni (a mérések kozott legalabb
1-2 perces sziinettel), és a leolvasott értékek atlagat kell
figyelembe venni.

Az alkalmazott gydgyszeres terapia kontrollja érdekében
altaldban a reggeli gyogyszerbevétel elott javasolt a
vérnyomasmeérést elvégezni (ha este is szed gyégyszert,
akkor annak bevétele el6tt is). A mért értékeket érdemes
az orvostoél kapott vérnyomasnapléban vezetni, amelyet az
egyes viziteken meg tud mutatni a kezel6orvosanak.



Jelenleg szedett

gydgyszereim reggel délben este

Ez a tdjékoztato anyag kizarolag informdcios célokat szolgal, és nem
helyettesiti az orvos szakmai tanacsait, valamint az orvosi kezelést.
Egészségi allapotaval vagy betegségével kapcsolatos kérdéseivel
forduljon kezel6orvosahoz!



Mért vérnyomasértékeim

este
(gydégyszerbevétel el6tt)

napkdzben |

(gyogysze%evetelelott |

hénap/ | felsd | alsé felsd | also felsd | also
nap | (Hgmm) | (Hgmm) PUIZUS (Hgmm) | (Hgmm) pulzus (Hgmm) | (Hgmm) pulzus
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HU19/20EGISZ ePL 11

Laboreredményeim

Datum

Osszkoleszterin (mmol/L)

LDL-koleszterin (mmol/L)
HDL-koleszterin (mmol/L)
Triglicerid (mmol/L)

Vércukor (mmol/L)
HbAlc (%)
Hugysav (mikromol/L)

Magas vérnyomas + emelkedett koleszterinszint:
- LDL-koleszterin terapias célérték*

Kozepes SCORE 21% és <5%
CV kockazat Fiatal (1. tip. DM<35¢v; 2. tip. DM<50 év), <10 éve fennall6 diabétesz

o egyéb rizikofaktor nélkiil
Ceélérték: 2,6 mmol/L

SCORE 25% és <10%
Na Jelent&sen emelkedett 6nallé rizikéfaktorok, kil 5sen a TC >8 mmol/L
gy vagy LDL-C >4,9 mmol/l vagy BP 2180/110 Hgmm

cv kocka’zat Familiaris hiperkoleszterinémia egyéb rizikofaktorok nélkiil

S y Kézepesen stilyos krénikus vesebetegség (eGFR 30-59 ml/perc)
Célértek: 1,8 mmol/L 210 éve fennallé DM célszerv karosodassal vagy anélkiil, vagy egyéb
tovabbi rizikofaktor

SCORE 210%
Klinikailag/képalkotéval igazolt ateroszklerotikus kardiovaszkularis
Igen nagy megbetogecés (ASCVD)
Cv kockazat Fe!m|l|ans‘hlPerknleszterlnervla ASCVD-vel vagy egyéb stilyos rizikéfaktorral
™ ; ) Siilyos krénikus vesebetegség (eGFR <30 ml/perc)
Célértek: 1,4 mmol/L DM és célszerv kdrosodas: 23 stilyos rizikéfaktor, vagy korai megjelenési,
hosszi ideje ( >20 év) fennallé 1. tip. DM

- rendeldi vérnyomas terapias céltartomany?3

120-129/70-79 Hgmm

Hiperténia+kron vesebetegség egyiittes jelenléte esetén (albuminuria
<30 mg/nap) a rendeldi szisztolés vérnyomds-célérték tartomanya 130-139 Hgmm

18-65 éves

2
>65 éves 130-139/70-79 Hgmm

ovi 0i g iariziko-el , DM: Diabetes mellitus; i is; TC: G in; LDL-C: LDL- in; BP: vérnyomés; eGFR:

becsiilt glomerularis filtracios rata; ASCVD: 6zis talajan kialakult i is betegség; FH: Familidri: inémi

Felhasznalt irodalom: 1. Mach F et al. 2019-ESC; idelines for of dyslipidaemias: lipi ificati wreduce i risk. Eur Heart J 2020;41:

111-188 (147.0ldal 4./B dbra alapjar . MHT- ird - 11 kiada: te: Farsang Cs. és Jarai Z. Hypert 5):S1-

$36 3. Williams B, Mancia G, Spering W, et al. 2018 ESC/ESH Guidelines for the of arterial ion. Eur Hgart 12018; 39 3021 104.

Tovébbi i io: Egis Gt Zrt. Kardi ikus Uizletag,
1134 Budapest, Lehel u. 15.tel.: 06-1-803-22-22,

e-mail: marketing@egis.hu, honlap: hu.egis.health
Lezaras détuma: 2020.04.29.
Lejarat datuma: 2021.04.29.
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