Diétas tanacsok vastagbeltiikrozés elott

A vastagbéltiikrozéssel kapcsolatos tovabbi informaciékrol kérdezze
orvosat és kérjen tajékoztatot, ha eddig nem kapott. Ahhoz, hogy a vizsgalat
kivitelezhetd és teljes értékii legyen az 6n vastagbelének iliresnek és
bélsarmentesnek kell lennie. Az ehhez sziikséges informacidkat,
tajékoztatot, tisztitashoz sziikséges gyogyszereket megkapta. Ahhoz, hogy
az eldokészités megfeleld legyen a gyogyszerek mellett megfeleld diétara is
szliiksége van. Ha 6n cukorbeteg, akkor a specialis diétat kiilon fejezetben
olvashatja. Kérjiik tartsa be az utasitasainkat, kiilonben a vizsgalat nem
lesz teljesértékil, és a vizsgalatot esetleg meg kell ismételni!

Négy nappal a vizsgalat elott

e Ha 0n szed vaspo6tlé tablettat, hagyja abba.

e Ha szed warfarin, kumarol (Syncumar), acetilszalicilat (Astrix, Aspirin protect),
clopidogrel (Plavix) tartalmu készitményt, kérdezze vizsgal6orvosat a gyogyszer
szedésérol.

e Ha 6n cukorbeteg, kérjlik kérdezze vizsgaloorvosat az antidiabetikus tabletta,
vagy inzulin adagolasarol.

e Ha fogamzasgatlo tablettat szed, lehetséges, hogy az el6készités id6tartamaban
nem hatasos!

Harom nappal a vizsgalat elott

e Ha 0n szed hasfogo tablettat, hagyja abba, de a tobbi gyégyszert (vérnyomas,
szivritmus,..etc.) szedjen tovabb ugy, ahogyan szokta

Kettd nappal a vizsgalat elott

A mai nappal kell elkezdenie a széklethajtashoz sziikséges gydgyszerek szedését.
Probaljon étrendjébdl kiiktatni minden rostos élelmiszert. Konyhatechnikak koziil
kertilje a zsirban, olajban siités, piritast, hasznalja a parolast, f6zést. Lehet6ség szerint a
kovetkezd élelmiszereket fogyassza:

o fOtt, vagy parolt fehér hal o fott csirke, pulyka (bér nélkiil)
o fOtt tojas, rantotta (tej nélkiil) ¢ sajt, vaj/margarin
o fehér kenyér e natur joghurt

babapiskéta e f6tt krumpli (héj nélkiil)



Lehetdség szerint Kkeriilja az alabbi ételeket:

e miizli, korpa e gylmolcs joghurt
o teljes kiorlésii pékaru o felvagottak

e zoldségek e vOros husok

e gyumolcs e csokoladé, lekvar

Fogyasszon bdségesen folyadékot! Legalabb 2 litert igyon (ez 8-10 pohar), de nem baj
ha ez eléri a 3 litert. Ne igyon tejet, vagy tejtartalmu italokat! Ne egyen magas
rosttartalmu ételeket, Ggymint gyiimolcs, zoldség, mogyord, did, rizs, teljeskiorlésii
pékary, de ne fogyasszon voros has sem.

Tartozkodjon kozel a mellékhelységhez! Szamitson arra, hogy az el6készités
hevesebb bélmozgasokkal és gyakori hasmenéssel jarhat!

Vizsgalat elétt egy nappal

Folytassa az el6készitést a leirtak szerint. Korareggeli 6rakban (7-ig) ehet egy konny
reggelit (f6tt tojas, piritds), de utdna szilard ételt nem fogyaszthat. Lényeges, hogy a mai
napon sok folyadékot (legalabb 2-31) fogyasszon. Lehet6leg ne fogyasszon szines (piros,
kék, lila..etc.) tidit6ket és ne igyon tejet! Az el6készités akkor megfeleld, ha attetszd
folyadék trtl.

A gyakori székelés, hashajtas kiszaradashoz vezethet, ezért torekedjen, hogy
orankét igyon legalabb 1 pohar folyadékot!

Példak a folyékony étrendre: Almalé (Szlrt), fehérszold ital, sportital (Getorade,
Powerade), kavé cukorral, tej nélkiil, tea cukorral, sziirt husleves, izesitett asvanyviz.

A vizsgalat napjan

Ma mar ne vegyen be semmilyen hashajtét, azonban bdségessen fogyasszon folyadékot.
Gyogyszereit szedje be kivéve az antidiabetikus készitményeket (cukorgyogyszerek)! A
megbeszélt id6pontban jelentkezzen a vizsgalaton.



